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éSon seguras las dietas vegetarianas

para gatos y perros?
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Los gatos y los perros tienen necesidades nutricionales
muy especificas que se ven afectadas por muchas
variables como la raza, el nivel de actividad, la edad, el
tamano y el sexo. A veces se supone que las necesidades
nutricionales de gatosy perros son similares y que se
les puede dar el mismo alimento. Este no es el caso;
tanto los perros como los gatos han evolucionado de
manera diferente y su fisiologia y necesidades son muy
especificas de su especie.

Una dieta vegetariana para gatos

El gato es un carnivoro obligado y tiene necesidades nutricio-
nales muy exigentes, por [0 que aconsejamos a los propietarios
que piensen muy bien antes de dar una dieta vegetariana a sus
gatos, y que se aseguren de que reciben el consejo de un nutri-
cionista veterinario.

Hay alguna comida vegetariana para gatos ‘completa’ dispo-
nible en el mercado. Si el duefio de un gato tiene la intencion
de alimentarlo con uno de estos productos, le recomendamos
que consulte con su veterinario sobre esta opcion en el contex-
to de las necesidades individuales de su gato.

Los gatos tienen necesitan muchas proteinas y aminoacidos
que sus cuerpos descomponen muy rapidamente. Si los recur-
S0s son escasos, no pueden reducir la tasa de descomposicion,
lo que los hace particularmente sensibles a las deficiencias.

La especial importancia de la taurina (un aminoacido que se
encuentra exclusivamente en las proteinas de origen animal)
en la nutricion de los gatos esta bien documentada. Es un nu-
triente esencial para los gatos y su deficiencia puede provocar
ceguera y/o insuficiencia cardiaca. Los gatos tienen una capa-
cidad minima de sintetizar suficiente taurina para satisfacer
sus necesidades y, por lo tanto, necesitan un suministro dieté-
tico que se encuentra exclusivamente en materiales derivados
de animales. Mientras que los suplementos sintéticos estan
disponibles, estos pueden variar en biodisponibilidad y no hay
margen para el error.
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El &cido araquiddnico (un &cido graso esencial) es otro ejem-
plo de un nutriente que necesitan los gatosy que sélo se puede
obtener de fuentes animales, junto con la vitamina A (retinol)
preformada, ya que los gatos no pueden utilizar cantidades su-
ficientes de la pro-vitamina A de las verduras.

Los gatos también necesitan mantener buenos niveles de vita-
mina B12 que se encuentran de forma natural en la carne.
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Una dieta vegetariana para perros

Los perros son omnivoros y pueden adaptarse a una dieta ve-
getariana bien equilibrada. Existe una gama mas amplia de ali-
mentos vegetarianos para perros preparados comercialmente
y para la mayoria de los propietarios esta es la forma mas se-
gura de darles de una dieta vegetariana. Una vez mas, aconse-
jamos que estas opciones de alimentacion se consulten con el
veterinario o el especialista en nutricion animal.

Dietas veganas para mascotas

Los alimentos veganos (sin productos de origen animal) deben
ser cuidadosamente revisados por un veterinario o nutricio-
nista animal, ya que pueden ser deficientes en arginina, lisina,
metionina, triptéfano, taurina, hierro, calcio, zinc, vitamina Ay
algunas vitaminas del grupo B 2°. Se necesitaria una atencién
meticulosa y cuidadosa en los detalles para asegurar la sufi-
ciencia nutricional y la palatabilidad.

Dietas vegetarianas caseras para gatos
y perros

Los estudios han demostrado que los errores nutricionales son
comunes en muchas dietas caseras’; proporcionar una dieta
vegetariana caseray nutricionalmente equilibrada es una tarea
complicada que requeriria una planificacion meticulosa y un
tratamiento especifico por parte de un veterinario o un nutri-
cionista de animales, especialmente para los gatos.

Un estudio de 86 perros vegetarianos en Alemania, Suiza y Bél-
gica revelo que mas del 50% de los perros fueron alimentados
con dietas deficientes en proteinas, aminoacidos esenciales,
calcio, zinc y vitaminas D y B12. ? Las deficiencias dietéticas
pueden tener un impacto significativo en la salud y el bienes-
tar a largo plazo.
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